
Безопасность детей во время Новогоднего праздника 
 

Приближается волшебное время Новогодних праздников и Рождества. 
Позади трудный рабочий год и предстоят приятные хлопоты по 
подготовке к праздникам. Однако следует помнить о правилах 
безопасности в этот период. 
Покупки во время рождественского сезона, когда вы сталкиваетесь с 
толпами людей,  могут быть чреваты неприятностями. Особенно, если 
вы ходите по магазинам или посещаете другие людные места с 
маленькими детьми. Вот несколько советов, как уберечь и не потерять 
ребенка в предпраздничной суматохе и  на праздничных 
мероприятиях. 
 
1.  Используйте правило "Два больших шага» - это значит, что Ваши 

дети никогда не могут находиться  далее  двух больших шагах от 
вас. Это веселый и простой способ для маленьких детей, 
построенный   в форме игры, который поможет детям не потеряться. 

2. Объясните детям, что если они вдруг все же потерялись, они 

должны попросить о помощи у "безопасных  взрослых". Например, 
мамы с детьми или кассира в магазине. Со старшими детьми 
 обсуждайте "место встречи", на тот случай, если вы потеряете друг 
друга. 

3. Скажите ребенку, что если он случайно останется один - он  

 никогда не должен  покидать торговый центр, магазин или ресторан, 
где вы были вместе, чтобы ему ни говорили посторонние люди 
(например, «мама ждет тебя в другом зале и просила меня привести 
тебя к ней»). Напомните ребенку, что Вы никогда не оставите его, и он 

должен спокойно ждать пока Вы его не найдёте.  

4. Оденьте ребенка в яркую  одежду, чтобы  его легко можно было 

увидеть в толпе.  Обязательно запомните, в чем он одет. 

5. Установите правило: показать маме. Если кто-то угощает ребёнка 

сладостями ( они должны быть завернуты  и опечатаны), есть их 

можно только после того, как родители проверили  их в первую 
очередь. Не доверяйте чужим! 

6. В оживленных местах, таких, как аэропорт или торговый центр, 

рассмотрите возможность использования специальных ремешков для 

малышей, которые склонны к убеганию. Скажите им, что это весело, 
и   выглядят как львиный хвостик или хобот слоника. Безопасность 

Вашего ребенка является наиболее важным, так что не беспокойтесь 
о том, что думают другие. 

7. Установите правило "Поговорить с родителем в первую 

очередь"  - для взрослых детей. Они всегда должны  поговорить в 



первую очередь с Вами, прежде чем идти в общественное место, в 
том числе в другой магазин, игровую  зону, или даже в туалет. 

8. Не относитесь к общественным местам как к «зонам 

безопасности». Не оставляйте детей одних в кафе, кинотеатрах, 
игровых площадках, или в других общественных местах. Охотники за 
детьми, как известно, ищут  неконтролируемых  детей. 

9. Всегда берите маленьких детей в туалет с Вами. Посещайте только 

 хорошо освещенные  туалеты в местах с высокой посещаемостью, 

где это возможно. 

10. По статистике,  мужской туалет не самое безопасное место для 

ребенка,  чтобы использовать его в одиночку. Если Вы чувствуете, что 
можете  разрешить  Вашему ребенку старшего возраста (по крайней 

мере 9 лет) пойти в мужской туалет одному, стойте  за дверью и 
говорите громко, когда  ребенок туда входит: "Я здесь, если я нужна 
тебе". Это четкий сигнал для тех, кто может торчать там, что родители 
рядом. Это снижает риск нападения на ребенка, так как преступник 
понимает, что он может быть пойман. Если Вы считаете, что Ваш 

ребенок слишком много времени не выходит из туалета, откройте 

 дверь и спросите "У тебя все в порядке?" Если Вы не получите ответа 
или не уверены, войдите в туалет и сразу же убедитесь, что  ребенок 
находится в безопасности.  

 11. Обсудите соответствующие возрасту вопросы безопасности с 

ребенком спокойно, не пугая его. Замените слово "чужой" или 
«педофил» на "опасные люди". Пусть Ваш ребенок знает, что  чужой 
человек  может быть небезопасным. Дети, как известно, уходят  с 
незнакомцем, потому что "он казался хорошим" или "она не выглядела 

как чужой". 

12. Поговорите со своими детьми, прежде, чем вы идёте праздновать 

Новый год в людное место. Сделайте это правилом, которое должно 
исполняться неукоснительно. Вы должны всегда  видеть их, и они 
всегда должны быть в состоянии видеть Вас.  Это может показаться 

простым, но необходимо  напоминать им об этом  периодически, 
особенно если Вы думаете, что они отвлекаются. 

13. Не оставляйте детей одних в машинах когда Вы идёте в 

супермаркет!  

14.  Многие родители в Новый год идут к новогодней  ёлке с детьми 

ночью.  Старайтесь одевать ребёнка в светлую одежду.  Добавьте  
какой-то предмет, украшение,  которое светится в темноте или 
отражает свет. 

15. Убедитесь, что Ваш ребенок знает  номер  Вашего мобильного 

телефона. 



Возможно, эти меры покажутся Вам излишними и громоздкими. Не 
поддавайтесь легкомысленному праздничному настроению (Ах, как 

весело и ничего плохого  не может произойти). 
16. Убедите детей, что если к ним подходит Дед Мороз или 

Снегурочка без присутствия родителей их также стоит отнести к 
разряду "Чужой". Не стоит никуда с ними идти или подходить к ним 

близко, даже если они обещают подарок. Скажите, что за маской Деда 
Мороза может скрываться другой опасный персонаж, который только 

надел маску Деда Мороза. Можете напомнить ребёнку сказку "Семеро 
козлят" где волк только притворился мамой, это поможет ребёнку 

правильно понять ситуацию. 

Помните!  Ваш ребенок может веселиться и отдыхать беззаботно 
только при условии, что его родители будут бдительно следить за его 

безопасностью. Жизнь и благополучие Вашего ребенка в Ваших руках! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Семейный Новый год с детьми: как устроить праздник 

Ничто не сможет заменить семейный праздник. Не поленитесь – напишите 

вместе с малышом письмо Деду Морозу в Великий Устюг. Сегодня почта 

оказывает такие услуги, что вы даже получите ответ с подарком. Дайте 

малышу пережить интригу «скоро придет дед Мороз», пусть он утром найдет 

под елкой подарок. 

Устройте веселый детский новогодний праздник для своего любимого 

малыша. Помните, детство бывает только один раз в жизни, и наиболее 

теплые и приятные воспоминания чаще всего связаны у детей с Новым 

годом. Так пусть нынешний Новый год станет для вашего ребенка сказочным 

и волшебным! 

Как здорово если вы в Новый год проявите немного фантазии и подарите 

своему малышу сказку. Проведение детских праздников сейчас хороший 

бизнес, все больше родителей предпочитают сделать детский праздник для 

своего малыша каким-то особенным. Речь идет, конечно же, о Новом Годе, 

про который почему-то все забывают и празднование Нового Года сводится 

лишь к посиделкам за столом у елки под бой курантов! 

Лучше, конечно же, его устроить без взрослых, в дневное время. Ваш малыш 

получит удовольствие, наиграется, и получит подарки, наверняка устанет и 

тогда у тебя будет больше времени заняться предпраздничными хлопотами. 

После того как детский Новый год пройдет пусть ребенок отдохнет часок, 

после этого он присоединится к взрослой компании и отметит праздник уже с 

вами под бой курантов. Придумать детский новогодний праздник надо не за 

один день. Сценарий зависит от возраста ребенка. А чтобы малышу не было 

скучно, пригласите его друзей. 

Если ваш малыш – совсем маленький, то праздник должен быть игровым. 

Дети в маленьком возрасте быстро устают, если делают что-то одно, поэтому 

надо чередовать развлечения. Например, можно устроить веселую игру со 

«снежками». «Снежками» выступят скомканные бумажные салфетки. Можно 

ещё «украсить» вырезанную елочку. Еще можно поиграть в «паровозик» и 

под веселую песенку проедут по квартире, и на каждой остановке детки 

будут рассказывать стишки или петь песенки, а за это Дед Мороз подарит 

малышу подарочек: яркую игрушку или книжку. Пункт назначения 

паровозика, это, конечно же, Ёлка, под которой лежат подарки. Хорошая 

идея еще такая: раздать детям маленькие картинки с изображением 

различных предметов и такие же наклеить и на коробки с подарками, тогда 

они сами смогут найти каждый свой подарок. 

 

 

http://dvemamy.ru/detskij-novogodnij-prazdnik.html


Аромат хвои, мандаринов и пряностей, оливье в хрустальной салатнице и 

«Карнавальная ночь»,  хлопушки и разноцветный серпантин… Новый год — 

праздник родом из детства, самый волшебный и самый любимый. Однако 

родители маленьких детей нередко чувствуют себя обделенными — ведь 

малыш еще слишком маленький, и шумный праздник ему по душе не 

придется, да и Деда Мороза он боится…  Однако, если проявить фантазию, 

крохи могут стать полноправными участниками новогодних торжеств. 

 
Детское угощение 

Праздничное меню годовалого малыша не должно быть чересчур 

экзотическим. Предложите крохе красиво нарезанные фрукты, кусок 

домашнего пирога, компот из сухофруктов или молочный коктейль.   

 

Меню двухлетки более разнообразно — малыша можно угостить домашней 

(нежирной) бужениной, морсом, куском кекса, сыром, фруктами. 

 

Трехлетние дети, как правило, едят с «общего» стола. Салаты из свежих 

овощей, запеченная рыба, свежевыжатые соки и домашние бисквиты с 

легким кремом, мороженное — все это есть можно (при отсутствии аллергии, 

разумеется), но в умеренном количестве. Задача родителей состоит в том, 

чтобы проследить за сочетанием и количеством поглощаемых малышом 

лакомств.   

 

Съедобными украшениями можно нарядить елку: мандарины, засахаренные 

фрукты, обернутые в фольгу, выкрашенные серебряной или золотой краской 

грецкие орехи, маленькие имбирные пряники будут смотреться среди 

зеленой хвои очень эффектно.   

 

Дед Мороз и Снегурочка 

Дяденька в тулупе и с огромной бородой нередко производит на малышей 

пугающее впечатление. Однако полностью отказываться от Деда Мороза не 

обязательно, можно лишь несколько сократить его роль в сценарии 

праздника для детей до трех лет. Можно попросить Деда Мороза появиться к 

концу представления, когда малыш уже привыкнет к обществу красавицы-

Снегурки. Тогда бородатому Деду останется лишь раздать подарки 

(трусишки могут получить подарок из рук Снегурочки). 

 

Если ваш ребенок дошкольного возраста, то тут надо хорошо продумать 

сценарий проведения праздника. Например, можно искать мешок с 

подарками, который похитили у Деда Мороза или же вы будете встречать 

Новый год в космосе или на Диком Западе? Дети очень легко «вживутся в 



роль», обычную квартиру они могут превратить во что угодно. Игры и 

задания, конечно, могут быть любыми, только надо изменить условия, чтобы 

они соответствовали новогодней теме. В общем, самое главное это чтобы 

было весело и малышам, и их родителям. Для этого можно сделать 

некоторые задания чуть сложнее, чтобы родители тоже включились в игру и 

помогли своим детям справиться с заданиями. 

Лучше приготовить много мелких подарочков, чем одну, но дорогую 

игрушку и не дарите все подарки сразу – продлите удовольствие своему 

малышу. 

Если ваш ребенок постарше -  это не значит, что он не ожидает чудес и 

волшебства! Ведь мы с вами все равно загадываем желание, когда бьют 

куранты. Подготовьте несколько веселых конкурсов или какую-нибудь 

викторину, в которой ваши дети будут принимать участие вместе со 

взрослыми. Можно вспомнить такие игры как «Испорченный телефон». 

Поиграйте в игру «Угадай подарок» с помощью жестов. После чего и можно 

приступить к раздаче подарков! 

Продумать развлечения на этот день надо так, чтобы у ребенка не было 

времени скучать у телевизора. Потом можно пойти погулять по городу или 

покататься на катке, все в ваших руках. В завершении хочется отметить, что 

проведение детского праздника для детей 2-3 лет это 30 минут, детям 

постарше 3-5 лет около 1 часа, если возраст от 5 и выше — 2 часа. И 

помните, что такие воспоминания остаются с вашим ребенком надолго. 

Активным, бесстрашным ребятишкам 3-6 лет уже можно посещать 

различные праздники. Если ребенок непоседлив – лучше не ведите его в 

театр. Ему больше подойдет праздник с ровесниками в детском 

развлекательном центре, где можно и с клоуном поиграть, и по разным 

домикам полазить, и потанцевать, и покушать вкусно. Для тех родителей, 

дети которых посещают садик, устраиваются новогодние утренники. 

 


